
Menu Menu Amiral BOUVET : du 22/11/2021 au 28/11/2021
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Salade carotte
émmental

Achards de
légumes

Salade de haricots
verts mimosa

Salade du Chef Salade exotique

Déjeuner Entrée Salade concombre,
olive et vinaigrette

Salade Russe Salade tomate
maïs fromage

Salade concombre
maïs fromage

Salade verte au
fromage crouton

Déjeuner Plat principal Rôti de lapin Cari de poisson Poisson frit Sauce de thon Riz cantonnais
végétarien2

Déjeuner Plat principal Poisson pané Civet porc pilons de poulet
roti

Rôti de porc sauce
poivre vert

Déjeuner Accompagnement Riz blanc Riz Fricassée de chou Riz blanc Rougail dakatine

Déjeuner Accompagnement Rougail citron bio Sauce de
concombres

Riz blanc Haricots blancs

Déjeuner Accompagnement Poêlée de légumes Lentilles/bringelles rougail tomate Sauce courgettes
piments

Déjeuner Accompagnement Pois Citrouille
massalé

Haricots verts
sautés au beurre
PU

Déjeuner Dessert Orange tangor Fromage pays
Notre Dame de la
Paix

KIWI MANDARINE salade de fruits
/chausson pomme

Déjeuner Dessert Yaourt sucré Compote pomme
ananas

Yaourt sucré mazarin fromage
de la reunion

Fromage blanc
fruits

Déjeuner Pain Pain Pain Pain Pain Pain
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