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Menu Menu Amiral BOUVET : du 07/02/2022 au 13/02/2022
Prestation Déjeuner

glace

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Déjeuner Entrée Feuilleté achard de | Céleri rémoulade Courgette tomate | Achards de Persillé de poulet
legumes basilic fromage légumes
Déjeuner Entrée Quiche lorraine Salade de Salade Russe Salade choux Salade exotique
porc betteraves/celerie bicolore émmental
au fromage
Déjeuner Entrée salade mais/poivro | Feuilleté au Gratin de Salade tomate
ns/fromage/surimi | fromage Chouchoux bio macédoine
fromage
Déjeuner Plat principal Cari de poulet frais | Cuisse de poulet Lapin aux olives Fo yong aux Escalope de dinde
roti sauce légumes panée
champignon
Déjeuner Plat principal Cote de porc pays | Filet de colin Filet de poisson Tofu Massalé aux Sauce de thon
grillée meuniére safrané petits pois
Déjeuner Plat principal filet hoki pané Rougail boucané Rougail Saucisse
fumée aux
aubergines
Déjeuner Plat principal Boeuf aux petits
pois
Déjeuner Accompagnement | Lentilles RIZ BLANC Pates aux légumes | RIZ BLANC RIZ BLANC
Déjeuner Accompagnement | rougail tomate Sauce oignons Sauce oignons Pois cap
pimenté pimenté
Déjeuner Accompagnement | RIZ BLANC Haricots coco Sauce de
rosés concombres
Déjeuner Accompagnement | Poélée de brocolis Poélée de légumes
et champignons
Déjeuner Dessert MANDARINE Fromage edam fromage /raisin petit pot de de SALADE ANANAS
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Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Déjeuner Dessert Cake Yaourt non brassé | Flan vanille MANDARINE Pastéque BIO
au bifidus caramel
Déjeuner Dessert Gateau patate Pomme pink lady Fromage tome Yaourt aux fruits
noire jaune
Déjeuner Dessert Yaourt aux fruits
Déjeuner Pain Pain Pain Pain Pain Pain
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